Cat bao quy dau cé phai nam vién khong ntlc

Cat bao da quy dau la 1 phau thuat phé bién véi con trai, song rong rai ngudi bénh van dang ciu hdi
khong biét liéu dudi thoi gian tuén thu cat da quy dau thi cé bat budc nam vién khéng. Bai viét nay
ctia Nha thudc Long Chau sé tra 10i nhimg tdm sy cua ban cling vi du cung tng céc luu y can phai cé
trude cling nhw dudi khi thuc hién phau thuét cat bao da quy dau, gitip ban thi ¢é qué trinh chuén
mac phai chuyén nghiép nhat.

Nghién citu vé tiéu phau cat da quy dau la gi?

Cat da quy dau la 1 qué trinh tiéu ph&u don gidn nham loai pha chd da bao quanh quy dau. Cat bao
da quy dau duoc chi dan lic da bao quy dau liéu cé triéu chimg hep cling vé6i chua thé truot xudng
don gidn, 1 tinh hinh duoc goi la bao quy dau hep. Piéu d6 cé kha ndang gay nén kh6 khan trong van
dé lam sach ca nhéan cling nhw ¢6 nguy co 16n dan dén nhiém trung. Pong thoi, cat bao da quy dau
cling duoc khuyén nghi trong tinh hudéng nhiém trung lap di lap lai caa bao quy dau hoac dau "cau
bé", duoc biét tdi sd hitu tén goi bénh viém bao quy dau.

Nén chi y rang y muén cat da quy dau bat budc duwoc thao luan ky luong véi y bac si, dac thu la thoi
gian nhw la lya tim khong can phai ¢6 vé mat y té. Van dé can néi chu dao nhiing loi ich cling nhw rui
ro lién quan sé cho chi ra quyét dinh chuyén nghiép nhat cho tinh mang cling nhu sy tha ho cua
nguoi bénh. Trong da s6 tinh huéng, viéc tim lya 1 trung tam y té tin cay va cac bac si cd chuyén
khoa cao 1a v cung quan trong d€ dam bao duoc bao vé cung véi hiéu qua cta tha thuét.

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/ComplejoVolcanicoDonaJuana/SiteAssets/chi-phi-cat-bao-quy-d
au.htm

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-
khoang-bao-nhieu-tien-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-da
u-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi-6789.html

Tw van thac mac cat bao quy dau liéu cé budc phai toa lac
vién khong?

Du cho day la 1 tha thuét twong doéi dé dang cung voéi st dung céc bién phap an toan, quan tam vé
cat bao quy dau co phai toa lac vién khong van thuong xuyén duoc dat xuat. Loi giai dap giup thac
mac nay phu thudc dén rong rai tdc nhan, gém bi quyét lam theo ti€u phau, hién tuong sttc khoe néi
chung ctia nguoi bénh ciing nhw nhitng khuyén nghi tlr bac sy.

e Céch thuc hién tha thuét: tiéu phau cat bao da quy dau c6 kha nang duoc tuan thi theo phd
bién phuong phap khéc nhau, tir cdch c6 dién dén céc cong nghé hién dai hon vi du st dung
laser. Céch truyén théng hay can dén su can thiép véi dao ti€u phau va cé kha nang dan dén
mot tam thoi gian khoi phuc 1au hon, trong lic céac kj thuat méi hon vi du laser ¢é kha néang
han ché thuong tén moé va khi héi phuc. Phu thudc vao phuong phép duoc st dung, bac si co
kha ndng bat budc nguoi bénh nam lai vién mot dém dé quan sét gia du cé bat ky bién ching
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nao xay ra.

e Hién tuwong tinh ménh cta binh ly nhan: tinh trang tinh mang khai quat cua bénh nhan ciing la
mot nguyén do quan trong trong viéc quyét dinh liéu cat bao quy dau liéu c6 nén toa lac vién
khong. Nhimmg bénh nhan liéu cé nhitng vuéng mac sttc khde nhu tiéu dang, réi loan dong
huyét hay liéu c6 hé mién dich suy yéu cé kha nang nén duwoc quan sat chat ché hon sau thu
thuét. Trong nhiing tinh huéng nay, bac sy ¢6 thé khuyén nghi nam vién dé gitt gin st dung cac
bién phép an toan va ho tro 'y té kip thoi truong hop liéu cé anh hudng.

o Khuyén nghi tir bac si: Cudi céng, y mudn c6 nam vién sau khi cat bao quy dau hoac khong
cling dua trén khuyén nghi ctia y béac si dap ung thu thuat. Y bac si sé phan hoi cap do kho
khan cta thua thuét, tién sty t€ clia nguodi bénh cliing véi xac suat phuc héi & nha. Néu tiéu
phau duoc du béo la c6 thé gap phai nguy hai hodc néu bénh nhén séng 1 minh va khong cé ai
ho tro trong qué trinh phuc hoi, bac sy ¢6 kha nang khuyén rang nén nam vién.

Tién loi cung véi rai ro cua van deé cat bao quy dau

Cat bao da quy dau la mot phau thuat y t€ dwoc dap tmg phé bién mang rong rai tién loi tinh ménh
duoc chimg nhén, tuy vy cling day du nhimg rui ro tiém 4n ma nguoi bénh bat budc can dé cap ky
cang. Dudi day la chi tiét vé nhitng thuén tién va rui ro cua viéc cat bao quy dau:

Nhiing thuén tién tir viéc dép Gng thi thuét cat bao quy dau:

e Cai thién vé sinh c& nhén: cat bao quy dau cho loai phé da bao quy dau thira, tir ddy gidm sut
nguy co tich tu bui béan, virut va céc chéat dich, lam gidm kha nang viém nhiém.

e Gidm st nguy co nhiém trung dang dao thai niéu: tim hi€u cho phat hién van dé cat bao quy
dau cé kha nang gidm nguy co nhiém khuén duong tiét niéu, dac biét 1a & tré bé.

 Phong tranh nhiing binh truyén nhiém qua nhitng con duwong tinh duc: cat da quy dau duoc cho
biét rang la suy gidm nguy co mac mot vai bénh phat tan qua giao hop, gom HIV, herpes
genital va HPV.

e Suy giam kha nang ung thw duwong vat: Du hiém gap, ung thw dwong vat hay moi quan hé dén
céc nguoi bénh khong cat bao quy dau. Tiéu phau nay gitp gidm nguy co phét trién bénh nay.

 Gidm sut céc khiic mac sy lién quan t6i bao quy dau: tiéu phau nay c6 thé gitp han ché duoc
nhiing hién twong nhw la hep bao quy dau hodc bénh viém bao quy dau, cac tinh trang c6 kha
nang dan t6i mét moi va khong dé chiu.

Nhiing rui ro cta giai phau cat bao quy dau:

o Cam gi4c dau don sau phau thuét: D4y la phan ing phé bién nhat dudi thoi gian cat bao da quy
dau. Cam gidc cam giac dau cé kha nang kéo dai tlr vai gio téi vai ngay, can c theo 1én da
tung ca nhan cung véi bi quyét lam theo.

 Rui ro nhiém trung: Cho du hiém, tuy nhién van c6 kha nang xay ra nhiém khuén tai ving da
bi thuong sau lic cat da quy dau, doi héi bat budc duoc chita tri sém.

e Ra mau: mdt s6 bénh nhan c6 kha nang bi tinh trang ra mau sau thoi gian lam theo phau thuét,
dac biét truong hop thi c6 dung nhiing chiéc thudc khién loang huyét hay c6 vuéng mac vé
dong mau.

e Qua trinh sinh ra seo hay hinh dang bat thuwong: Trong mot vai truong hop thuong it gap, thu
thuat c6 thé dan dén qué trinh hinh thanh seo hodc dan dén dang hinh khac thuong cta "cau
bé".

e Cam giac suy giam & ban dau duong vat: mot vai con trai bao céo rang ho cam thdy suy giam
cam giac tai dau dwong vat dudi khi cat bao da quy dau, Piéu d6 c6 kha nang nguy hiém dén
trai nghiém tinh duc.



Chi dinh gitup do hau phau sau khi cat da quy dau

Ngoai trir tm su cat bao da quy d4u thi c6 phai nam vién khéng, phé bién nguoi ciing ban khoan té6i
qué trinh cham sdc sau thoi gian lam theo tha thuat nay. Cham séc dudi lic cat da quy dau la 1 phan
cdp thiét dé gitt gin qué trinh héi phuc dudi tiéu ph&u dién ra sudn sé cling nhw gidm sit duoc kha
nang tiép dién anh hudng. Sau day la céc budc gitp dd sau lic cat bao da quy dau, cho nguoi bénh
ttc thi khoi phuc va trd lai doi song thuong ngay:

* Gifr vung da bi thwong sach sé va kho: dudi khi cat bao quy dau, diéu can phai co la duy tri cho
vung tiéu phau sach cung v6i kho rdo. Dung nuéc am cung voéi xa phong nhe dé rira nhe nhang
quanh vung da bi thuwong thuong nhéat, sau dé tham kho véi khan mém nhiin.

 Thay bédng tung ngay: bac si sé chi dan cach thay bang khoa hoc cho vung da bi thuong. Péu
dan thay thé bang méi d€ han ché nhiém trung va bé tro céng doan lanh thuong lién.

 Dung thudc theo chi dan cua béc si: nguoi bénh c6 kha nang duoc ké don thudc khang sinh dé
ngan ngira nhiém trung va thuéc suy gidm dau dén vi nhu cdm giac khong tha ho. Hay chac
chan thuc hién dung liéu lwong cling nhw lic st dung thuéc ma chuyén gia da ting chi dan.

e Gidm thi€u van dong quéa stc va lam chuyén ay tinh duc: gidm thiéu thuc hién cdc van dong
nang né hay quan hé tinh duc trong téi thiéu 4 t6i 6 tudn duéi phau thuat dé€ gidm thiéu ap luc
vao vung da bi thwong cung véi cho né lanh tét.

e Mac quan chip rong rai, thoang mat: Piéu d6 giup giam sit ma sat va &p lyc dén cho bi
thuwong, han ché nguy co kich thich va ho trg cong doan hoi phuc.

 Dé y nhimg d4u hiéu nhiém trung: vi nhw phat hién chd bi thuong liéu cé bi€u hién phinh to,
do, ri dich hoac béc mui héi, bat budc lién hé nhanh chéng mang chuyén gia dé duoc tri sém.

e Theo dbi cling nhuw tdi kham theo lich hen: Pi tai tham khdm ding lich dé béc sy c6 thé xét
nghiém tinh trang lanh thwong cung véi chi ra nhiing chi dao ké tiép néu nén.

Noi dung trén kia cia Nha thudc Long Chéu da gitp ban tra 10i duoc quan tam cat da quy dau liéu c6
nén toa lac vién khong. Tha thuat nay hay khong bat budc phai toa lac vién cung véi la mét tha thuét
duoc bao vé thoi gian duoc dap tmg dung bi quyét. Tuy nhién, viéc cham séc dudi phau thuét 1a cuc
ky can thiét dé€ gitt gin vét thuong phuc héi hiéu qua nhat. Néu ban cé bat ky thac mac nao vé phéc
d6 hay phuwong phap cham séc dudi thoi diém cat bao quy dau, hay van dung y kién béac si dé duoc tu
van cu thé.



